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NPO法人岡山県腎臓病協議会    事務局長でもできる、手縫いで立体マスク！  

                                            

                                                                                
 

 

警視庁災害対策課が考案 キッチンペーパーで作る「簡易マスク」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルス 

厚生労働省の電話相談窓口  

０１２０－５６５６５３ 

 

作 り 方 

1. ガーゼ・ガーゼハンカチを型紙に縫い代  

１ｃｍを付けて裁断。    

2. 表地・裏地をそれぞれ中表に縫い合わせる。

縫い代に切り込みを入れアイロンで割る。 

3. ②で作った表地・裏地を中表で返し口を残し

縫い合わせる。 

4. 表に返して返し口を閉じる。両端を１ｃｍ 

折ってステッチ。 

ゴム通しとしてゴムを通し完成 

 

 

徐々にマスク販売は回復してくると思いますが、自己防衛は大事。 

どうしても手に入らない方は、作ってみませんか。インターネットでも多く

の手作りマスクが紹介されていますので参考にしてください。 

くわしい作り方、型紙希望の方は、事務局までご連絡ください。 

会員様には無料進呈いたします。 

※ 使い捨てマスクも、煮沸して再利用も可。 ゴムやワイヤーは取っておく

と手作りマスクに活用できます。 

繰り返し使える手作りマスク 

８．５ｃｍ 

３０ｃｍ 

1. ダブルガーゼ        

１７ｃｍ×３６ｃｍ 

2. 裁断したガーゼを中心に合わせ

上端・下端を折る 

3. ②の横辺を三等分になるように

折る 

4. ③で折ったところに端ミシンを

をかける。 

5. ゴムを通して完成 

１ｃｍ 縫う 

tel:0120565653

